
で「糖尿病を知る会 参加したい」とコメント下さい

直接のお申し込みは→お友達登録は→

糖尿病を知る会実行委員会

オンラインで開催！！

～ を感じていませんか？～

さぁ！みんなで考えよう！！

【申し込み方法】

第１部 高齢者の低栄養は予防できる！

第２部 口から食べる大切さを知ろう！

講師 :   かねしろ内科クリニック
理事長 金城瑞樹
管理栄養士 宮城静香
理学療法士 佐藤 亜希菜

栄養 運動

「最近食欲が落ちてきた」「飲みこみにくくなった」
こんな悩みを感じたことのあるそこのアナタ！！
口から食べることの大切さを学び、食べる力をつけて
もっと元気になりましょう！

＆

講師 :   湘南鎌倉総合病院 リハビリテーション科
言語聴覚士 遠藤 裕子 先生



ZOOMの利用が初めての方

① 以下のQRコードよりZOOMアプリをダウンロードしてください（無料）

② 当日までに招待URLを参加者の方々にお送りします

③ 開催時間１５分前になりましたら招待URLをクリックし
以下の操作をしてご参加ください

可能な方はお名前
（苗字）の入力を
お願いしております
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